


Een groot assortiment krachtige
vitaminen, mineralen, kruiden en
supplementen voor iedereen die
bewust met zijn lichaam bezig is.

Daarom kies je
voor New Care.

Hoge doseringen

Wij Nederlanders zijn een bezig volkje.

Om toch optimaal te presteren heb
natuurlijk ook meer voedingsstoffen nodig.

Waarom zo groot

Onze tabletten en capsules zijn inderdaad
groter dan je misschien gewend bent,
maar dat is logisch als je bedenkt dat

er meer voedingsstoffen in zitten.

Moeite met slikken

Geen probleem! Je mag tabletten gewoon
fijnmalen (vijzel of tabletcrusher) en capsules
openmaken. Dan eenvoudig het losse poeder in
water of yoghurt innemen.

Uit Nederland

Ja, jij woont toch ook in Nederland? Je leeft in
Nederland, eet in Nederland en dus kies |
een aanvulling vit Nederland, afgestemd

op de Nederlandse voeding en leefstijl.

Best logisch toch?

In een doosje

Daarvoor hebben wij heel bewust gekozen.
Op een doosje is namelijk voldoende ruimte
om jou goed te informeren. In een doosje zijn
de tabletten of capsules bovendien verpakt in
doordrukstrips: hygiénisch, makkelijk mee te
nemen en goed beschermd.

Clean label

Clean label is een term die wordt gebruikt
voor supplementen die zijn samengesteld uit
hoogwaardige en natuurlijke ingrediénten
die specifieke voordelen bieden voor je
gezondheid. Dit betekent dat geen kunstmatige
kleur-, geur- of smaakstoffen worden
gebruikt, geen synthetische vulstoffen of
conserveringsmiddelen worden toegevoeqd
en dat het product vrij is van genetisch
gemodificeerde organismen.

New Care
Supplements

Waarom niet in kauwtablet

of bruistablet

Wij proberen onze producten zo zuiver

en natuurlijk mogelijk samen te stellen

en voegen niets toe dat er niet in hoeft.
Geen smaakjes, lekkermakers of kunstmatige
toevoegingen. Dat is misschien heel even
slikken, maar dan neem je je dagelikse
aanvulling wel zo clean en zuiver mogelijk in.

New Care Test Jezelf

De vitamine test met het best passende advies.
Jij bent uniek! En jouw mix van vitaminen dus
ook. Doe de test en ontvang jouw

unieke vitamine aanbeveling.

Gepersonaliseerd en samengesteld

vOOr jou, op basis van jouw

eigenschappen, levensstijl

endoelen.

Advieslijn

Wij hechten grote waarde aon goede
voorlichting over de relatie tussen voeding,

het behoud van gezondheid en onze producten.
Wij doen er alles aan om onze gebruikers en de
beroepsbeoefenaars die met onze producten
werken van een goed advies te voorzien.

Om je op een persoonlijke manier van dienst
te zijn, kan gebruik worden gemaakt van onze
advieslijn. Deze advieslijnis op de volgende
tijden bereikbaar:

Woensdag van 08:30 tot 17:00 vur
Donderdag van 08:30 tot 17:00 vur

Hier kun je terecht met alle vragen over onze
producten. Je wordt te woord gestaan door
onze orthomoleculair therapeut.Bel of mail dus
gerust voor een persoonlijk advies.

T 0852220018 Eadvieslijn@new-care.nl



60
zuigtabletten

60/120
tabletten

100
capsules

25ml

B6 B12 Foliumzuur

e (Gedoseerd in zuigtablet, makkelijk
in gebruik

* Actieve vormen van B6, B12 en folaat
voor een optimale benutting

« (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

60
tabletten

C1000 T.R.

 Vitamine C als ascorbinezuur

* Aangevuld met bioflavonoiden

e Time Release voor een geleidelijke
afgifte van vitamine C

e Geschikt voor vegetariérs

60
tabletten

D3 25mcg

e Extra aanvulling van vitamine D3

* Voorziet in de extra behoefte

* Met kokosolie voor een goede
opname

100
capsules

D3 druppels waterbasis

e Vitamine D formule in druppelvorm
met lichte anijssmaak

e Geen suiker toegevoegd

e 4druppels per dag

e Geschikt voor vegetariérs

25ml

B complex

* Uitgebalanceerde combinatie
van alle B-vitaminen

¢ Ingoed opneembare vorm

* Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Zuurvrije C1000

* Vitamine Cin ontzuurde gebufferde
vorm, als ascorbaten complex

* \/riendelijk voor maag en darmen
enontziet het gebit

* Aangevuld met bioflavonoiden

* Geschikt voor vegetariérs

D3 75mcg

* Krachtig gedoseerde vitamine D3
formule

« Winterdosering en als de behoefte
hoger is

* Met kokosolie voor een goede
opname

D3 druppels oliebasis

* Vitamine D formule in druppelvorm
op oliebasis

* (Geentoegevoegde hulpstoffen
en allergenenvrij

e 4druppels per dag

* Geschikt voor vegetariérs

10 ml

60
capsules

60
tabletten

60/120
kauwtabletten

D3 10mcg plantaardig

* 100% plantaardige vitamine D formule
in druppelvorm

» (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

* (Geentoegevoegde hulpstoffen
en allergenenvrij

60
capsules
K2 & D3
* 45mcg vitamine K2 (menaquinon-7)
en 10mcg vitamine D3
* Opgelost in olijfolie voor een goede
opname
* Voorziet in de verhoogde behoefte
30/60/120
tabletten
Multi vrouw
e Met 1 tablet per dag een krachtige
dosering
* Voor vrouwen van +25 tot 50 jaar
* Natuurlijke en natuur-identieke
ingrediénten voor een goede opname
* Afgestemd op de Nederlandse
voeding en leefstijl
e (eschikt voor vegetariérs en veganisten 60
* 0ok geschikt tijdens de tabletten
zwangerschap
Multi kinderen
* Kauwtablet
* Voorkinderenvan 3 tot 12 jaar
* Afgestemd op de Nederlandse
voeding en leefstijl
60/120
tabletten

Vitaminen

€400

¢ (Goede dosering vitamine E per capsule

* Vitamine E in de natuurlijke vorm
(d-alfa-tocopherol)

* Natuurlijk antioxidant, beschermt
gezonde cellen en weefsels

Multi

e Met 1 tablet per dag een krachtige
dosering

e Vanaf 12 jaar

* Natuurlijke en natuur-identieke
ingrediénten voor een goede opname

* Afgestemd op de Nederlandse
voeding en leefstijl

* Geschikt voor vegetariérs

Multi man

e Met 1 tablet per dag een krachtige
dosering

* Voor mannen van +25 tot 50 jaar

* Natuurlijke en natuur-identieke
ingrediénten voor een goede opname

* Afgestemd op de Nederlandse
voeding en leefstijl

* Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Multi 50+

e Met 1 tablet per dag een krachtige
dosering

* Voor mannen en vrouwen vanaf +50
jaar

e Natuurlijke en natuur-identieke
ingrediénten voor een goede opname

* Afgestemd op de Nederlandse
voeding en leefstijl

e Geschikt voor vegetariérs en
veganisten



60
tabletten

60/120
capsules

90
tabletten

Calcium plus

Uitgebreide botformule met calcium,
magnesium, vitamine D3 en K2
Voor de instandhouding van
normale botten

Bij een verhoogde kalkbehoefte
Geschikt voor vegetariérs

60/120

tabletten

Magnesium

Bevat magnesium citraat

Goed voor de spieren, ondersteunt
het energieniveau

Met hulpstoffen it natuurlijke bron
Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

60/120
tabletten

Magnesium olie

Magnesium in geconcentreerde,
vloeibare vorm

Directe opname via de huid

Helpt gevoelige, vermoeide, stijve
en stramme spieren ontspannen
Ideaal nainspanning of sport voor
extra ontspanning en verzorging

Zink

Bevat een combinatie van organisch
zink citraat en picolinaat
Supermineraal voor het
immuunsysteem

Ook belangrijk voor haar, huid en
nagels en als antioxidant
Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Mineralen

Gewricht

Glucosamine, chondroitine en MSM
Met organisch mangaan als citraat
Goed voor de aanmaak en opbouw
van kraakbeen in de gewrichten
(mangaan)

Magnesium bisglycinaat
tauraat

* Bevat magnesium bisglycinaat
en magnesium tauraat
Goed voor het zenuwstelsel en
een goede geestelijke balans
Aangevuld met taurine, glycine
en vitamine B6
Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Magnesium sticks

* 225mg magnesium per stick

¢ Inpoedervorm
Directinje mond, zonder water
innemen
Ideaal tijdens het sporten of
als je onderweg bent
Geschikt voor vegetariérs en
veganisten




60
capsules

60
capsules

Ginkgo

e Hoog geconcentreerd ginkgo extract,
aangevuld met taurine

e (oed voor de doorbloeding

* Bijkoude handen en voeten

e (Gunstig voor het geheugen
en de concentratie

Vocht

e Natuurlijke formule op basis van
paardenstaart en jeneverbes

e Helpt bij een goede vochthuishouding

* (eschikt voor vegetariérs en
veganisten

e Met hulpstoffen uit natuurlijke bron

60
capsules

60
capsules

St. Janskruid

* Opbeurend bij ups en downs

» fAls je somber, neerslachtig of
zwaarmoedig bent

* Optimale werking vanaf 4 weken
aaneengesloten gebruik

* (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

e Geenhulpstoffen

Zwarte Knoflook plus

* De mediterrane keuken in een capsule

* Dezelfde goede eigenschappen voor
hart en bloedvaten als witte knoflook

¢ (Geenscherpe smaak en geur, wordt
beter verdragen

* Met resveratrol, astragalus, meidoorn
en olijfblad extract

e (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

cie)

60
capsules

60
capsules

60
tabletten

60/120
capsules

Algenolie

Plontoardige omega-3 vetzuren
Bevat een goede dosering DHA
énEPA

Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Bifido Lacto capsule

Probioticum voor dagelijks gebruik
8 verschillende bacteriestammen

Maagzuurresistente capsule voor
stabiliteit en een goede overleving
Geschikt voor vegetariérs

Bloedsuiker balans

Helpt het bloedsuikergehalte normaal
te houden (chroom)

Draagt bij aan de normale
stofwisseling van koolhydraten,
elwitten en vetten (chroom en zink)
Bevordert je energiestofwisseling
(magnesium)

Bevat de “suikervernietiger” gumnema
Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Cholesterol balans

Op basis van quagul

Bevat policosanol

Aangevuld met vetoplosbare
vitaminen A, D, EenK

Alternatief voor rode gist rijst

Goed voor de cholesterolspiegel en
draagt bij aan het behoud van normale
cholesterolgehalten in het bloed

(guggul)

60
tabletten

10/30
sachets

90
tabletten

60
capsules

Speciaal

Beschermd & Vitaal

» Krachtige antioxidantformule,
beschermt gezonde cellen

* (Net curcuma voor het
immuunsysteem

* Resveratrol ondersteunt het hart
en helpt om vitaal te blijven

* (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Bifido Lacto complex

* Probioticum voor volwassenen
enkinderen vanaf 2 jaar

* 8verschillende bacteriestammen

¢ Insachet, makkelijk meenemen
eninnemen

* Aangevuld metinuline en
fructo-oligosachariden

e Geschikt voor vegetariérs

Brandstof

e Extra brandstof in drukke
en veeleisende perioden

e Met foliumzuur, magnesium,
vitamine B3, B6, B12 en vitamine C

 Bijlichamelijke vermoeidheid,
futloosheid en voor extra geestelijke
energie

* (eschikt voor vegetariérs en
veganisten

Collageen complex

* (epatenteerd eierschaalmembraan
(Ovomet®) als bron van collageen type 1

e (Gecombineerd met collageen type Il
uit kippenkraakbeen (UGI1®)

e Bevat collageen tupe lenllinde
intacte, ongedenatureerde vorm

* Aangevuld met vitamine C dat bijdraogt
aan de normale collageenvorming voor
een stevige huid en het behoud van
gezond kraakbeen en sterke botten



30
tabletten

60
capsules

60
capsules

60
capsules

Cranberry plus

e (Cranberry formule met D-mannose

* Bevat de probiotica-achtige stof
S. Boulardii

e Aangevuld met mierikswortel
enoregano

e Geschikt voor vegetariérs

Darm balans

* (oedvoor een normale darmfunctie
(psullium en pepermunt)

* Ondersteunt een natuurlijke,
regelmatige stoelgang (psyllium en
pepermunt)

* Voor het behoud van een gezonde
spijsvertering (gember en chlorellg)

e (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Energie

* (Geconcentreerde mix van kruiden
samen met vitamine B12

e 60mq cafeine per capsule
(1 capsule = 1 kop koffie)

e (oedin te zetten tijdens het sporten,
op het werk, tijdens het autorijden en
als je toch nog even door wil gaan

Haar Huid Nagel

* Houdt je uiterlijk jong

* Houdt je haar sterk en glanzend enis
goed voor je nagels

* Voedt en verstevigt je huid

e Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

300 gram

60
capsules

400/1000
gram

30+ 30
tabletten

Creatine

e Stimuleert de spiergroei en spiermassa
bij explosieve krachtinspanningen

e \Verbetert prestaties en ondersteunt
de spierkracht

e Voorzietin de verhoogde behoefte
bij sportprestaties

Detox complex

e 15-daagse kuur om in het voor- en
najaar een frisse start te maken

e Ondersteunt de inwendige reiniging
van het lichaam (brandnetel)

e Ondersteunt de reinigende werking
van de lever (mariadistel en artisjok)

e Ondersteunt het behoud van
een gezonde spijsvertering en
een gezonde huid (sarsaparilla)

¢ (Geschikt voor vegetariérs en veganisten

Erwten proteine

e Je dagelijkse portie goed opneembare
eiwitten uit erwten

e Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

e Eiwitten zoals ze bedoeld zijn,
zuiver en puur

e Zonder kunstmatige toevoegingen
en allergenenvrij

Hormoon balans

e Draagt bijaan een normale
hormoonhuishouding (zink)

e Ondersteunt een normale
menstruatie, bij ongemakken rondom
de menstruatie (salie en saffraan)

¢ Ondersteunt bij wisselende
stemmingen, opvliegers en prikkelbare
gevoelens (rode klaver)

Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

10

30/60
capsules

24
zuigtabletten

60
capsules

60/120
tabletten

Immuun

¢ |Immuniteitsformule op basis van
echinaceaq, cats claw en vicamine C

¢ Met Siberische ginseng ter
ondersteuning van de geestelijke
weerstand

* Bevatvlierbes om vrijer te ademen
en de keel schoon te houden

e (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Keelzuig

e /Zuigtablet met vitamine C en zink voor
het immuunsysteem

* Bevatvlierbes om vrijer te ademen
en de keel schoon te houden

* Qok te gebruiken als bron van extra
vitamine C en zink

* (eschikt voor vegetariérs en
veganisten

Lactoferrine 150mg

e Minimaal 95% lactoferrine in de meest
pure vorm

e Met vitamine C voor een goed
ijzergehalte en voor je immuunsysteem

* |nmaagzuurresistente capsule voor
een optimale opname

e Qok geschikt voor (fles gevoede)
zuigelingen

L-Lysine Cats Claw

e Eenessentieel aminozuur

¢ Aanvulling op een vegetarisch
voedingspatroon

e (Net cats clow ter ondersteuning
van de afweer van het lichaam

e (Geschikt voor vegetariérs

250 gram

90
capsules

250 gram

20
capsules

Speciaal

Inuline

* Je dagelijkse portie voedingsvezels

* Afkomstig van cichorei

e Levert minimaal 90% inuline

* (eschikt voor vegetariérs en
veganisten

Kinder omega

* Dedagelijkse portie visvetzuren
voor kinderen

* \/isolie gedoseerd inkleine capsules
speciaal voor kinderen

¢ [Net aangename lemonsmaak
om de vissmaak goed te maskeren

L-Glutamine

e Natuurlijke vrije vorm van L-glutamine

¢ Inpoedervorm, makkelijk doseren

e Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Maegh

* Formule van natuurlijke oorsprong
* Bijeenvol gevoelin de maag (venkel)
e Ondersteunt het behoud van
een gezonde spijsvertering
(citroenmelisse)

11



60
capsules

60
capsules

60
capsules

45/90
tabletten

Oogformule

e Helpt om scherp te blijven zien
(vitamine A en zink)

¢ Ondersteunt de conditie van je ogen
(zink)

¢ Helptje ogen te beschermen tegen
(scherm)licht (vitamine Cen E)

e (Geschikt voor vegetariérs en

veganisten 60

capsules

Propolis plus

e Natuurproduct voor het
immuunsysteem

e Metvitamine Cen cats claw

e Metvlierbes om vrijer te ademen

60
capsules

Prostaet

e Verzorgingsformule op basis van
dwergpalm en pygeum

e (oed voor de prostaatfunctie en
het behoud van een normale prostaat

e Metvitamine C, E, selenium en zink
voor het behoud van gezonde cellen
en weefsels

e (Geschikt voor vegetariérs en
veganisten 60/150
capsules

Scutellaria complex

e Voor een normaal functionerend
immuunsysteem (vitamine A, C, D
en zink)

e Ter bescherming van gezonde
lichaamscellen (vitamine C, vitamine E
en zink)

e Qok bijinvloeden van buitenaf,
zoals pollen, (huis)stof en zon

60
tabletten

Overgang

Formule op basis van zilverkaars,
monnikspeper en resveratrol
Ondersteunt bij overgangs-
verschijnselen

Ondersteunt je energieniveau
(magnesium en vitamine B6)
Geschikt voor vegetariérs en

veganisten 30/60

tabletten

Prostaat & Urinewegen

Voor het behoud van een goede
prostaatfunctie (groene thee,
brandnetel, zaagpalm, pompoenzaad,
lijnzaad)

Goed voor de urinewegen (pompoenzaad)
Bij verminderde haargroei (selenium,
zink, zaagpalm)

Voor het behoud van de gezondheid
van de ouder wordende man in het
algemeen (groene thee)

Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

60
capsules

010 50mg & kokosolie

50mg Q10 per capsule

2 capsules per dag

Aangevuld met goede vetten uit
kokosolie voor een goede opname

45
capsules

Slaap balans

Helpt je op natuurlijke wijze om lekker
te slapen en uitgerust wakker te
worden (valeriaan, goudpapaver en
passiebloem)

Bevat griffonia (5-HTP)

Aangevuld met vitamine B1, B3,

B6, foliumzuur, vitamine B12 en
magnesium bisglucinaat

Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

12

bij Stress

* Ondersteunt in stress-situaties en
tijdens de examenperiode (vitamine
BS en foliumzuur)
* Bevatrhodiolg, Siberische ginseng
en schisandra als adaptogeen
e (Met groene thee dat helpt om alert
te blijven (40% L-theanine)
e (eschikt voor vegetariérs en 60

veganisten capsules

Vetzuren balans

* (Net goede vetzuren uit zwarte
komijnolie, zwarte aalbesolie en
algenolie

e Minimaal 100mg omega-3, 200mg
omega-6 en 60mg omega-9 vetzuren
per capsule

* Bevat rechtstreeks vetzuurbronnen:

EPA, DHA, GLA i
DHA, GLA en oliezuur 60/120

capsules

Zomerbruin

* Bevatvitamine C, vitamine E,
selenium en zink

e Extrabescherming als je de zon
in gaat

e Beschermt van binnenuit tegen
UV-straling en zonlicht

* Houdt je huid een zomerlang
in goede conditie

e (eschikt voor vegetariérs en
veganisten

Speciaal

Venen complex

* Voor soepele en elastische aderen
(vitamine C, paardenkastanje en
muizendoorn)

* Als je benenzwaar en vermoeid
aanvoelen

* Houdt je benen fit na langdurig zitten
of staan

* Bijkoude handen en voeten

e Geschikt voor vegetariérs en
veganisten

Visolie

* |edere dag vis op je bord

¢ 1.000mg geconcentreerde visolie,
180mg EPA en 120mg DHA

¢ (Goed voor het hart, helpt om vitaal
te blijven

13



Arnica gel

e Eerste hulp voor de huid

* Voor de cosmetische verzorging
van blauwverkleuring van de huid

* Niet-vet, makkelijk opgenomen, droogt
snelop

Luchtwegen siroop

Kruidensiroop voor verzorging en
verzachting van luchtwegen en keel
Helpt om vrijer te ademen, weldadig
en verzachtend voor de keel

Vanaf 1 joar

Geschikt voor vegetariérs

De volgende producten zijn getest op de afwezigheid van dopinggerelateerde

stoffen (NZVT) en kunnen door topsporters worden gebruikt:

B6 B12 Foliumzuur
draagt bij aan je fitheid

Zink
bij geestelijke inspanning
en activiteit

D3 25mcg Bifido Lacto complex*
100 mi 1257250 mi voor je botten en immuunsysteem probioticamix, 8 bacteriestammen
D3 75mcg Creatine
Mond & Keel spray Neus spray voor je botten en immuunsysteem, stimuleert de spiergroei en spiermassa bij
« 4ot 5 keer spragen per dag « Van natuurlijke oorsprong, hooggedoseerde formule explosieve krachtinspanningen
* Verzachtend, helpt om mond en keel met pl‘gmtextractem
schoon te houden * Om vrijer te ademen door de neus,
 Ondersteunt het immuunsysteem ookals pollenin de lucht zijn Zuurvrije 1000 Energie
(echinacea), beschermt en verzorgt * Kan QEFUﬁt regelmatigen gedurende ontzuurde gebufferde vorm, activeert de natuurlijke energie in je lichaam
(plantago) langere F'Jd worden gebruikt zonder ondersteunt het immuunsysteem (vitamine B12)
« Vanaf 5jaar gewenning
20ml « Geschikt voor vegetariérs en 20ml ¢ UG oprezrpﬂ 2 maanden houdbaar
; * Vanaf 2 jaar
veganisten I Multi* Erwten proteine*
krachtige formule als dagelijkse aanvulling dagelijkse portie eiwitten, plantaardige
formule
Oog druppels ampullen Oog druppels flesje
Calcium plus L-Glutamine
. Be\/ochngende, sFer\elIe oplossing * Bevochtigende, steriele oplossing vitgebreide botformule met calcium, in poedervorm, makkelijk doseren
;P basis vamdprothdamme 85 op basis van provitamine BS magnesium en vitamine D
* Bijgeirriteerde endroge ogen « Bijgeirriteerde en droge ogen
‘ Soe:?;ii[ecrl\‘/zz:]ﬂ:sj'g;S;UGDHDSESGC%VQE  Geschikt voor alle leeftijden, ook bij
voor alle leefriden alle soorten contactlenzen Gewricht* 010 50mg & kokosolie*
p * Naopenen e maanden houdbaar goed voor de aanmaak en opbouw van co-enzym Q10 opgelost in kokosolie
* Ookbij dlle soorten contactlenzen « Medisch hulpmiddel, lees voor gebruik kraakbeen in de gewrichten (mangaan)
15 . ?eﬁwslch hulpmiddel, lees voor gebruik 15 ml de bijsluiter
ampullen e bijsluiter
Magnesium* Vetzuren balans
goed voor je spieren en ondersteunt je zwarte komijnolie, zwarte aalbesolie
energieniveau en algenolie
Oor spray
* Van natuurlijke oorsprong op basis Magnesium bisglycinaat tauraat* Visolie*
van plantago goed voor het zenuwstelsel en een goede omega-3 vetzuren (EPA en DHA)
e Verzachtende invioed op de oren geestelijke balans
¢ Voor de dagelijkse oor hygiéne
e Vanaf 3jaar
Magnesium sticks
handig voor onderweg, direct zonder water *De grootverpakkingen voldoen aan de normen van het
15 ml inte nemen NZVT systeem
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